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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Ритмика в 1-4 классах  
Рабочая программа по ритмике в начальных классах разработана на основе учебного плана ГКОУ «Тепикинская школа-интернат» и  программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой. М.:  Изд. «Просвещение»,1999.191с.  

Цель: коррекция недостатков психического и физического развития умственно отсталых 
детей 
средствами 
музыкально-ритмической 
деятельности.       Специфические средства воздействия на учащихся,  свойственные ритмике, способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, коллективизма, дисциплинированности), эстетическому воспитанию. 

Принципы обучения: 
 коррекционная направленность обучения;  оптимистическая перспектива образования;  индивидуализация и дифференциация процесса обучения: [image: image1]
Задачи обучения: 
● образовательные: 
· освоение с простых танцевальных элементов и терминов; 

· изучение различных игр и упражнений; 

· знакомство с  видами танцев: 
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 коррекционно – развивающие: 

· развитие умений: слушать музыку, способности переживать содержание музыкального образа, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах; 

· развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем; 

· развитие ловкости, быстроты реакции, точности движений; 

· развитие у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук; 

· оказание коррекционного воздействия на физическое развитие, создание благоприятной основы для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие; 

· развитие дыхательного аппарата и речевой моторики:  
● воспитательные: 

· воспитание интереса к творческой самореализации; 

-воспитание умения работать в парах, в командах; 

-воспитание нравственных качеств (любовь к окружающим, патриотизм, умение сопереживать): 

      Содержанием работы на уроках ритмики является  музыкально - ритмическая деятельность  детей, основную часть урока составляют:  

· упражнения на ориентировку в пространстве; 

· ритмико-гимнастические упражнения; 

· общеразвивающие упражнения; 

· упражнения на координацию движений; 

· упражнение на расслабление мышц;   

· упражнения с музыкальными инструментами; 

· игры под музыку; 

· танцевальные упражнения: 
Используемые технологии: 
	
	информационные; 

	
	объяснительно-иллюстративные; 

	 
	здоровье - сберегающие; 

	 
	модульные; 

	 
	личностно-ориентированные; 

	 
	игровые: 


МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ: 
· объяснение, 

· рассказ; 

· беседа; 

· демонстрация;  

●метод арт - терапии; 

· наблюдение, ● игра; 

· упражнение; 

· применение технических средств обучения: 

СТРУКТУРА УРОКА. 
●Организация начала урока: занятие своих мест, взаимное приветствие, проверка готовности к уроку, сообщение цели и темы урока. 

●Подготовка учащихся к усвоению знаний: упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение, беседа по теме урока. 

●Основная часть урока: упражнения на ориентировку в пространстве, ритмикогимнастические упражнения, упражнения с музыкальными инструментами, игры под музыку, танцевальные упражнения.    В зависимости от целей урока  каждому разделу отводится определѐнное количество времени.  

●Фронтальный опрос. Беседа – обсуждение темы урока. 
●Повторение и закрепление пройденного материала. 
 ●Упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение.   
●Подведение итогов: выводы, оценка работы учащихся. 

ТИПЫ УРОКОВ: 
· вводный урок; 

· урок изучения нового материла; 

· урок закрепления знаний; 

· урок обобщения и систематизации знаний; 

· урок проверки и оценки знаний; 

· комбинированный урок; 

· урок – сказка  (может иметь различные формы: прослушивание, обсуждение, и некоторая доля театральности на уроке – ролевые задания); 

· комплексный урок (включающий материал из разных областей искусства, не только музыкального); 

· урок – игра; 

· урок – диалог: 

Связь с предметами: музыка, математика, литература, география, история: 

Место предмета в базисном учебном плане. 
В федеральном базисном учебном плане на предмет ритмики в 1-4 классах выделяется 1 час в неделю. Общее число часов за  год обучения составляет: 

1класс – 32 часа; 

2 класс – 33 часа; 

3 класс – 34 часа; 

4 класс – 35 часов. 

Пояснительная записка.  
        Рабочая программа по ритмике для 1 класса (32 часа, 1 час в неделю) составлена  на основе учебного плана ГКОУ «Тепикинская школа-интернат» и программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой. М.:  Изд. Просвещение1999, 191 с. 

Изучение  ритмики  в 1 классе направлено на достижение следующих целей: 

· развитие творческих способностей; 

· оказание коррекционного воздействия на физическое развитие; 

· коррекция эмоциональных и психических  функций ребѐнка; 

· развитие коммуникативных и индивидуальных черт характера ребѐнка: 

Для достижения данных целей выполняются следующие задачи: 
 ● образовательные: 
· освоение с простых танцевальных элементов и терминов; 

· изучение различных игр и упражнений; 

· знакомство с  видами танцев: 
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· развитие умений: слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах; 

· развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем; 

· развитие ловкости, быстроты реакции, точности движений; 

· развитие у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук; 

· оказание коррекционного воздействия на физическое развитие, создание благоприятной основы для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие; 

· развитие активности и воображения, координации и выразительности движений; 

· развитие дыхательного аппарата и речевой моторики:  
● воспитательные: 

 - воспитание интереса к творческой самореализации; 

-воспитание умения работать в парах, в командах: 

Данные задачи главным образом реализуются с помощью:  

· упражнения на ориентировку в пространстве. Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы: 
· ритмико-гимнастические упражнения.  Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами. Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

      Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.       Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник): 
· упражнения с музыкальными инструментами.   Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отхлопывание простых ритмических рисунков с проговариванием стихов, подпевок и без них: 
· игры под музыку. Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки. Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д.). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением: 
· танцевальные упражнения. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками: 

В конце учебного года учащиеся 1 класса должны уметь: 
· готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу; 

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии; 

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;   

· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

· выполнять игровые и плясовые движения; 

· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Занятия по ритмике в первом классе проходят 1 раз в неделю, всего 32 часа, в том числе: 

1 четверть –  8 часов 

2 четверть – 8 часов 

3 четверть – 9 часов 4 четверть – 7 часов 

В процессе обучения класс должен подготовить 1 музыкальную зарисовку и 1 танец. 
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	3 

4 
	Пальчики и ручки – теневой театр. 
	2 часа 
	 
	 

	5 
	Танцы народов мира, элементы танцев (галоп, хороводный шаг, притопы). 
	1 час 
	 
	 

	6 
	Развитие слухового внимания и чувства ритма на специальных ритмических упражнениях. 
	1 час 
	 
	 

	7 

8 
	Чувство музыки. Движение в настроении мелодии. 
	2 часа 
	 
	 

	9 
	Игра «Третий лишний». 
	1 час 
	 
	 

	4 четверть 
	
	

	1 

2 
	Пространственное построение. 
	2 часа 
	 
	 

	3 

4 
	Работа с лентой в движении, групповая. 
	2 часа 
	 
	 

	 5 

6 
	Упр. на координацию движений под музыку. 
	2 часа 
	 
	 

	7 
	Урок-концерт «В ритме детства». 
	1 час 
	 
	 


Итого 32 часа. 
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